
志摩市観光経済部 観光課

〒517-0592 三重県志摩市阿児町鵜方 3098-22

TEL 0599-44-0005  FAX 0599-44-5262

志摩市では豊かな自然環境の保全に取り組んでいます。
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鵜方駅前乗換え

鵜方西口乗換え

鵜方西口乗換え

2024.8

○�目安の時間ですので、詳細につ
いては各公共交通機関の窓口へ
お問い合わせください。

○�バスの時間は、最寄りのバス停
までの時間です。

※横山展望台（横山天空カフェテラ
ス）～最寄りのバス停（横山登山口）
および駅（志摩横山駅）は、徒歩約
35 分かかります。

……電車

……バス

……車

最寄りのバス停

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

志摩観光アクセス早見表

目的地

出発地

志摩市 PR キャラクター志摩市 PR キャラクター
あおサ〜としまこさんあおサ〜としまこさん

横山展望台
（横山天空
カフェテラス）

※   

観光や交通情報は
スマートフォンで
右のバーコードから
ご覧いただけます。 志摩市観光協会HP

近鉄（電車）

志摩市公式LINE

伊勢志摩観光
デジタルマップ

NEXCO中日本
（高速道路）

三重交通（バス）

志摩市公式
インスタグラム
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水面で浮遊体験！？直径
2.5m のビニールボールの
中に入り、そのまま海へ。
２～３人が同乗できるの
で、一緒に撮影や水中観
察も楽しめる。

タイドプール（潮が引いた
後の潮だまり）を自然に近
い形で再現。てこね寿司づ
くりや干物づくり等の体験
ゾーン、足湯ゾーンも。雨
でも遊べるのも嬉しい。

☎ 0599-85-0515　 ☎ 0599-88-3592 あづり浜まで徒歩３分とい
う絶景のロケーションでス
タイルに応じたアウトドア
を満喫できる。星空観察
会やシーカヤック体験など
イベントも充実。

専任ガイドの案内のもと、専任ガイドの案内のもと、
自転車に乗って海岸や漁自転車に乗って海岸や漁
村などを巡る旅へ。地図村などを巡る旅へ。地図
がなくても大丈夫。潮風がなくても大丈夫。潮風
に吹かれながら、大自然に吹かれながら、大自然
を満喫してみよう。を満喫してみよう。

MAP I-4

MAP G-3

真珠のふるさと・あご湾に浮かぶ筏から好きなあこや貝を選び、真珠を取り
出す体験ができる。色や形はいろいろ。取り出した真珠を使って世界で１つ
のアクセサリーを作ろう。

☎ 0599-53-1002
鵜方駅→三交バス「浜島」下車
徒歩 15 分

交

宿泊施設、スポーツ施設、
公園施設には野球やテニ
ス場、子ども広場などが設
備され、自然に触れながら
家族や仲間と楽しめる。最
寄りの展望台からは美しい
夕日とあご湾が一望できる。MAP G-6☎ 0599-72-4636

鵜方駅より車で 20 分交

MAP F-4☎ 0599-52-1141
鵜方駅より無料シャトル
バスで 10 分

交

鵜方駅→三交バス「あづり浜」下
車徒歩 5 分

交

鵜方駅→三交バス「御座
港」下車徒歩約 15 分

交賢島港→定期船「和具」
下船後、送迎あり（要予
約）または鵜方駅→三
交バス「越賀」下車後、
送迎あり（要予約）

交

日本パークゴルフ協会公
認。子どもから大人まで誰
もが楽しめる。国府白浜
を望む絶好のロケーション
で思いっきりプレイしよう。

MAP E-8☎ 0599-47-0880 ☎ 0599-85-6500
鵜方駅→三交バス「ゴルフ場前」
下車すぐ

交

カヤックに乗り、あご湾に浮かぶ
大小の島々を周遊しよう。

MAP H-4MAP H-4

伊勢志摩国立公園の豊かな自然に
囲まれ、四季を通じて様 な々アウト
ドアやプログラムが体験できる。

☎ 0599-72-1733　
MAP G-6

鵜方駅より車で 20 分交

志摩グリーン
アドベンチャー
英虞湾の眺望や元ゴルフ
場の自然環境の中で、日
常では味わえないスリルや
爽快感を味わえる本格的
なアトラクションなど全 20
種類のアトラクションが盛
りだくさん。

　

志摩自然学校
代表
東　友章さん

志摩といえば、自然！伊勢志摩国立公園
の大自然を活かした、志摩ならではの体
験メニューが盛りだくさん！
友人や家族と思いきり体を
動かせば、心も体もリフ
レッシュ間違いなしで
すよ。
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あご湾を臨む広大な敷地に、地中海の街並み
を再現したリゾートヴィレッジ。タイル、デコパー
ジュ等のクラフトやクルージングといったアク
ティビティはビジターでも利用 OK。
☎ 0599-52-1336

テーマパーク、ホテル、温泉が揃う複合リゾート
施設。テーマパーク「パルケエスパーニャ」は多
彩なアトラクションや陽気なショーが楽しめるエン
ターテイメント＆アミューズメントパークです。

☎ 0599-57-3333 MAP C-6

MAP F-5

志摩半島の海女小屋第１号店。あづり浜を目の前に、
本業の海女さんと会話しながら海の幸に舌鼓！昼食・
夕食ともに営業。（要予約）

☎ 0599-85-1212

広の浜すぐの好ロケーション。海女着の語り部による
方言話が楽しい。バーベキューレンタルや火場の貸
し切り利用もできる。
☎ 0599-77-7327

漁期により、あわびは 3 月〜 9 月、伊勢えびは 10 月〜 4 月の期間限定。

MAP I -4

MAP I -5

さとうみ庵スタッフ  現役海女
林 喜美代さん

「海女小屋」「火場」は海女
さんの休憩場所で、漁の合
間には話をしたり、昼寝をし
たり…海女小屋体験では、そ
の漁のことや海のこと、何で
も聞いてえな！

　

素潜りであわびやさざえを採る海女。数千年前か
ら変わらないこの伝統技術が評価され、現在は
国の重要無形民俗文化財や日本遺産に認定。
自然と共生する
海女さんの姿は、
伊勢志摩国立公
園のシンボルと
も言える存在な
のです。

語り継がれる伝統文化 海
あ

 女
ま

要予約

要予約

Q.なぜ海女さんは女性が多いの？
A. 女性のほうが寒さに強い、神聖な役割は
　 かつて女性が果たしていた…諸説あり。

Q.海女さんはどこにいるの？
A. 海女の数日本一の志摩半島をはじめ、千葉、

長崎、石川などの各地、韓国にもいます。
賢島港より船で 10 分または鵜方駅より車で
15 分

交

鵜方駅→三交バス「あづり浜」下車徒歩 3 分交

鵜方駅より直通バスで 13 分交

鵜方駅→三交バス「志摩支所前」下車徒歩 10 分交
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時に力強く、時に穏やかに。365日、毎日が違った表情。

志摩市観光大使　志摩ノ海 航洋

1  

日本有数のリアス海岸である“あご湾”。湾に浮
かぶぽこぽことした約 60の島々が一望できる標高
140mの絶景スポット。カフェ・ミラドール志摩では、
三重県産・志摩市産の食材を使
用したご当地メニューが楽しめる。

3
太平洋のワイドビューを一望できる景勝地。海女と
漁師の悲恋伝説が伝わっており、「ツバスの鐘」を
鳴らせば願いが叶うと言われています。夕日の名所と
しても有名。

MAP E-4

MAP F-2

07・08 MAP I-4
沖合いに浮かぶ「すずめ島」の夕日は圧巻。
星空スポットとしても人気。

鵜方駅より車で15分交

2  
いくつもの岬や島 、々浮かぶ真珠筏は夕暮れ時にな
ると辺りを黄金色に包み込む。その美しさに魅了さ
れ、多くのカメラマンが撮影に訪れるともやまエリ
アのイチ押しスポット。芝生広場や探勝歩道もあり、
自然を満喫できる。

MAP G-6

鵜方駅より車で 25分交

03 MAP H-9
まるで絵画のような風景。海女さんの出現スポット。
鵜方駅→三交バス「大王埼灯台」下車 5分交

雄大なリアス海岸、どこまでも続く星空、
そして心温まる人 と々の出会い。
私の故郷、志摩市は、訪れるたびに新たな

感動を与えてくれる場所です。この素晴
らしい景色を体感しに来てください。
きっと忘れられない旅になるはずです。

ご当
地案内人

横山展望台
（横山天空カフェテラス） 横山展望台下にある、伊勢志摩国立公園の魅力を

知り、志摩の自然に親しん
でもらうための施設。クラ
フト体験や自然観察会など
のイベントも行っている。
☎ 0599-44-0567

鵜方駅→三交バス「磯笛峠」下車徒歩５分交

鵜方駅→三交バス「あづり浜」下車すぐ交

06 MAP G-2
西海岸を思わせる海沿いはドライブに最適。
鵜方駅→三交バス「塩鹿浜」下車すぐ交

04 MAP E-8
サーファーたちの波乗りに目を奪われる。
鵜方駅→三交バス「国府白浜」下車すぐ交

02 MAP F-8
美しい海岸線は通称“ストロベリービーチ”。
鵜方駅→三交バス「志島農協前」下車 5分交

05 MAP G-6
カヤックを眺めながら穏やかな時間を。
鵜方駅より車で 25分交

01 MAP H-3
白いサラサラの砂に寝転がって波の音を聞こう。
鵜方駅→三交バス「御座白浜」下車５分交

08
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賢島マップ

P

〒

至 真珠供養塔
　 円山公園

お食事処 翔

8：30～17：30

賢島エスパーニャ
クルーズのりば …飲食店・カフェ

定期船
のりば

賢島エスパーニャ
クルーズ
きっぷうりば

芳森真珠店

あご湾島めぐり
のりば

かしこ堂
真珠店

イワジン真珠店
イワジン喫茶室

松井
真珠店

リビング骨董
松井商店

かしこみち

三喜屋真珠店

喫茶
みきや

賢島ファミリー
ホテルはな屋

おみやげの
以志川

大畑真珠

タカダ真珠

平本真珠
谷口真珠店／ SHIMA CAFE

賢島駅

海幸
海上タクシー＆クルーズ Entrada 賢島

カフェサミエール
サミエール・

大東真珠
なかよし水産

WC

WC

7 8

かしこじま

70 人乗りのボートで小さな島々の間を
とおりぬけるように絶景遊覧ができる。
船長の軽快なアナウンスを聞きながら、
あご湾の歴史や文化を学べます。
☎ 0599-43-1048

港周辺には老舗の真珠店や海鮮グルメ店が軒を

連ねる。まち歩きの休憩はコーヒーでほっと一息。

賢島駅前の通りにある「かしこみち」
にはサミット開催を記念して、真珠と
あこや貝が埋め込まれました。

伊勢志摩サミットのレガシー（資産）を次世代に引き継
ぐ場としてオープン。会議で首脳たちが使用した円卓
の展示も。
☎ 0599-44-0205（志摩市総合政策課）

貝の体内で作られる宝石である真珠。あご湾は、御木本幸吉らが真珠養殖を始め、
まるい真珠の養殖に成功した地として知られています。彼らが初めて養殖を成功させてか
ら100 年以上経った現在も、波が静かで栄養分が豊富な湾内では、真珠養殖が盛ん。
リアス海岸の島々の間に浮かぶたくさんの真珠筏は志摩の変わらない風景です。

賢島駅

賢島駅２階交

スペイン大航海時代をイメージした遊
覧船「エスぺランサ」に乗り、優雅で
快適な 50 分のあご湾クルージングに
出航。
☎ 0599-43-1023

賢島⇔志摩地中海村の海上タクシーや
各種クルージングなど、小型船ならでは
の迫力や自然との一体感が堪能できる。
貸切りプランもオススメ。
☎ 0599-52-0888

賢島の入り口となる橋。橋上から
は、真珠養殖の筏や美しいあご
湾の夕景を見渡すことができる。

賢島駅より徒歩２分交 賢島駅より徒歩２分交 賢島駅より徒歩２分交
賢島駅より徒歩 7 分交

キラキラ
光るよ

２本の橋でつながれたあご湾に浮かぶ最大の島。

伊勢志摩サミット開催の中心地として世界中の注目を 集めたスポット。
MAP F-5

志摩観光ホテル
(サミット主会場)

賢島橋

賢島港

賢島大橋
2016.5.26-27

G7伊勢志摩サミット開催地

2023年6月には「G7 三重・伊勢志摩

交通大臣会合」が開催されました。
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開運の
波に乗る

全国でも珍しい四角い灯台で、国の登録有形文化財
に選ばれている。天気の良い日には富士山を望める
ことも。昭和の名画「喜びも悲しみも幾年月」の舞
台にもなった。

「絵かきの町・大王」のシンボルである白亜の灯台。岸
壁にたたずむ灯台の風景は見事で、画家たちのモチーフ
としても人気。海の難所と言われた大王崎には欠かせな
い道標で、現在も海の安全を守る役割を担っている。

MAP C-9

MAP H-9

市内には全国的にも珍しい「登れる」灯台が２基もあるんです！
灯台の上から大海原を眺めて、地球の丸さを感じてみよう。

大きくて開放的な窓のある
休憩スペース。安乗埼灯
台と太平洋の絶景を堪能
できる。

灯台への道沿いに並ぶ
干物屋さんは町の名物。
試食もさせてくれます。

志摩の国の国主・九鬼嘉隆が文禄
の役の際に祈願に訪れた神社。毎年、
人形芝居（文楽）が行われる芝居小屋
がある。「安」全に「乗」ることからサー
ファーやサイクリスト向けのユニーク
なお守りが人気。

安乗岬園地休憩舎内にあ
るカフェ。特産品のきん
こを使ったスイーツが楽
しめる。

灯台の絵描きさんモニュ
メントがかわいい。灯台
をバックに記念撮影し
よう。

鵜方駅→三交バス「安乗埼灯台口」下車徒歩10 分

鵜方駅→三交バス「大王埼灯台」下車徒歩 10 分

市内には有人離島が 2 つ。
島でしか見つけられない景色を探しに行こう。

間崎島

渡鹿野島 的矢湾の中央にあるハート型の島。宿泊施設も多くのんびり離島旅に最適！
夏には海水浴や釣りを満喫しよう。

あご湾に浮かぶ島。港近くのビーチでのんびりするもよし。
島内を散策するもよし。素朴な島の暮らしを体験してみて。

MAP C-7・8

MAP G-5賢島駅→定期船「間崎」下船交

鵜方駅→三交バス「渡鹿野渡船場」下車→船で 3 分交

３km 続く遠浅のビーチ。海の
家やシャワーなど設備も充実。

波が穏やかで小さい子どもも楽し
める。シーカヤックやレンタサイク
ルなど様 な々アクティビティも充実。

鵜方駅→三交バス「阿児の松
原」下車すぐ

交
MAP E-8

きめ細やかな白い砂浜で快水
浴場百選選定。周辺には海の
家、キャンプ場、民宿も多い。

鵜方駅→三交バス「御座白浜」
下車５分

交
MAP H-3

南国に来たような雰囲気。船旅も楽しい。
交 鵜方駅→三交バス「渡鹿野渡船場」

下車→船で 3 分 MAP C-8

唯一あご湾内にある波穏やかなビーチ。
鵜方駅より車で 20 分交 MAP G-6

鵜方駅→三交バス「浜島」下車徒歩５分交
MAP G-3

交

交

ねこの出没
スポットニャー

 　�内部が一般公開されている灯台のこと。参観できる灯台は日本で 16 基しかなく、頂上からは
雄大な景色や街並みを見渡すことができる。

間崎ショップ
もやい

森のトンネル

休憩スポット

ビーチ 港

開発総合
センター（トイレ有）

天眞名井
神社

ハート型♡

開発総合センター
（トイレ有）

パール
ビーチ

渡鹿野園地
オノコロの鐘

はくささん
（歯の神様）

八重垣神社

港
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伊勢神宮・内宮の別宮として特に高い格式
のあるお宮。正式名称は「いざわのみや」。
根元が大きく膨らんだ巾着楠も見ごたえあり。

天照大御神が隠れ住まわ
れたという伝説の場所。恵
利原の水穴からは絶えず名
水が沸く。（名水百選）

吉事には白、凶事には黒い汗をか
くという不思議な地蔵様、縁日は
２月24日。

「語り場」で話した声が、
50m離れた「聞き場」に届
く不思議な場所。

現在の寺は天保７年に建設された。
本尊の木造薬師如来座像は県の
文化財に指定されている。

潮の干満で見え
隠れする海の仏様。
女性の病や安産に
ご利益があり地元
海女の信仰が厚い。

主祭神の名に「勝」が 3つ入る勝
負の神様を祀る。鬼に金棒まもり
で試合や受験に臨もう。

ダンダラボッチ民話の「葦
い

夜
や

権
ごん

現
げん

の
秋祭り（わらじ祭り）」で有名。大草

わら

鞋
じ

を海に流し、豊漁安全を祈願する。

祭神は伊邪那美命、久須姫の命
（天照大御神の斎王）。安産、延
命長寿などの参詣客で賑わう。

一生の内に一事は必ず叶えてくだ
さる石神さん。御木本幸吉も真
珠養殖の願掛けに。

弘法大師が爪で刻
んだ不動明王（絶
対秘仏）を祀る。
堂の裏にある撫で
石はさすると良いこ
とが。

志摩七福神弁財天・布袋尊霊場として
広く信仰されている。２月の中旬になる
とてんれい桜（河津桜）、6月には1,500
株のあじさいが満開に。

MAP B-4

MAP E-5

MAP E-4

MAP D-8

MAP B-5

MAP A-3

MAP H-3

文化財に指定されている銅造如
来座像や、十一面観音立像など
が残る。

MAP I -5

MAP H-8

MAP H-9 MAP H-8

MAP F-1

MAP H-3

越賀隼人が朝鮮出兵の際に持ち
帰ったといわれる獅子頭、天狗面
などが神宝として祀られている。

MAP I -4

大慈寺住職
秀森 丈寛さん

各地区それぞれの祭や伝統行事
が残る志摩市。神社仏閣の参
拝はもちろんのこと、歴史
や文化を感じながら風情
ある街並みを散策するの
もおすすめです。

1

1

伊雑宮鎮座の地。明治 41年に創建以来、
いくつかの神社を合祀した。

MAP C-5

3

伊雑宮の所管社で、祭神は五穀豊穣の神で
ある大歳神。

MAP C-5

2

2 3

あわせて
　行きたい

あわせて
　行きたい

朱

朱

花

花

朱 朱

朱

朱

朱…御朱印がいただけます

あわせて
　行きたい

朱 花

花

鵜方駅より徒歩10 分交 鵜方駅→三交バス「国府白浜」下
車徒歩 5分

交

鵜方駅→三交バス「大王埼灯台」徒
歩 8分

交

磯部駅より徒歩 5分「磯部
バスセンター」→三交バス「天
の岩戸口」下車徒歩 20 分

交

磯部駅より徒歩 5分「磯部
バスセンター」→三交バス「恵
利原」下車徒歩15分

交

鵜方駅→三交バス「波切」
下車すぐ

交

鵜方駅→三交バス「大王小学校
前」徒歩 5分

交

花 …花の名所

鵜方駅前→三交
バス「御座」下車
徒歩５分

交

上之郷駅より徒歩３分交

磯部駅より徒歩10 分交

磯部駅より徒歩15分交

磯部三社

志摩の

お寺＆神社

伊勢神宮とあわせて訪れたい

天の岩戸
（恵利原の水穴）

鵜方駅→三交バス「南張」下車
徒歩 4分

交

志摩横山駅より徒歩 25分交 鵜方駅→三交バス「和具」下車
徒歩５分

交 鵜方駅→三交バス「越賀神社前」
下車徒歩すぐ

交

鵜方駅前→三交
バス「御座港」
下車徒歩10 分

交
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仲間と一緒にガイドツアーを満喫するもよし、
気の向くまま海岸線や森の中を走るもよし。
風を切って走り、車やバイクでは
得られない爽快感を思いっきり味わおう。
市内各地にバイクラック設置店があるのも
サイクリストには嬉しいところ。

ルールを守って楽しい走行を
●�ヘルメットを着用しよう
●�車や歩行者に十分注意し、原則

車道の左側を走ろう
●交差点は二段階右折で
●�飲酒運転・危険運転・ながら運転

禁止
●�夜間・トンネル走行時はライト

点灯を

志摩スポーツコミッション　住所：阿児町鵜方 2944-254　TEL：0599-44-4450

志摩市観光案内所　住所：阿児町鵜方 1670-2（近鉄鵜方駅構内）　TEL：0596-46-0570

志摩市公式
Instagramアカウント

FOLLOW 
US！

できれば

サングラス

グローブ

水分

ヘルメット

汗をかいても乾きやすい

化繊のＴシャツ等

足さばきの良いもの。ズボン

の場合はチェーンに巻き込ま

れないよう注意！

電動自転車＆クロ
スバイクの貸出を
行っています。

ガイド付フルサポー
ト型ツアーで初心
者でも安心。

漁具の浮き玉を再利用しライトアップした
幻想的な遊歩道。

連なった赤い鳥居が芸術的。お稲荷さんはも
ちろん、屋根の上の浦島太郎もさがしてみて。
野村訥

とっ

斎
さい

による天井絵も有名。

漁師さんたちはいち早く漁場に着く「端（ハ
ナ）を取る」ことにちなみ、鼻を削ってお守
りにするんです。鼻が欠けてもニコニコのえ
べっさん。

一面が花のじゅうたんに。夏はひまわり、
秋はコスモスなど季節ごとの花を楽しんで。

（期間限定オープン）

園内のいたるところにあるフォトジェニックス
ポット。お気に入りの1 枚を自慢しましょ？

夏の時期にしか見られない伊雑宮へ奉納さ
れるお米さん。青い空と緑の稲穂のコント
ラストが美しい。

伊勢志摩国立公園をサイクリングで満喫できる
ツアーやレンタサイクル、イベントなどが充実。

＃びん玉ロード ＃散歩道
＃片田稲荷神社  ＃海の近くの神社

＃志摩市観光農園  ＃ひまわり

＃伊雑宮  ＃御料田

＃鼻かけえびす ＃えべっさん

＃志摩スペイン村  ＃マヨール広場

鵜方駅→三交バス「浜島」下車徒歩 10 分交
鵜方駅より車で 15 分交

上之郷駅より徒歩 3 分交鵜方駅→三交バス「志摩スペイン村」下車交

鵜方駅→三交バス「片田稲荷前」下車徒歩すぐ交

び
ん
玉
ロ
ー
ド（
浜
島
旅
館
街
）

鼻
か
け
え
び
す

志
摩
ス
ペ
イ
ン
村

伊
雑
宮

MAP D-4

MAP B-5

MAP G-2

MAP G-3

MAP C-6

MAP I - 6

お問い合わせ先

※季節や天候に応じて調整してください

Bicycle Journey
詳しくは

鵜方駅→三交バス「浜島」下車徒歩 5 分交

片
田
稲
荷
神
社

志
摩
市
観
光
農
園
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近年、栄養素の高さから大注目！コ
リコリ・シャキシャキの食感が特徴。

かつおのフライを特産の船越みそで味付け、
あおさ入りバンズで挟んだ志摩のご当地バー
ガー。海ほおずきにて販売中。

　　 み　　　 けつ　　　  くに

海女漁の歴史には欠かせないさざえ。
定番のつぼ焼きや、鮮度が良ければ
お造りでコリコリの食感を味わって。

生産量日本一を誇るあおさ。香りが
良く、みそ汁にさっと入れるだけで食
卓の一品に。

地元ではバタ貝やアッパ貝と呼ばれ
ている。色鮮やかな貝は、肉厚で味
も濃厚なので、食べ応え十分。

御食国って？
古より海の幸が豊富なこと から皇室や朝廷に食料を献
上してきた地域のこと。志 摩国は若狭国、淡路国とと
もに御食国であったことが 万葉集に歌われています。

真珠採取の時だけ味わえる冬期限定の食材。
新鮮なうちは刺身にして酢味噌で食べると絶品。

熊野灘から遠州灘にかけての海域で漁
獲される体重 700ｇ以上の天然トラフグ。
てっさ・てっちり・唐揚げなど楽しみ方は
さまざま。安

あ の り

乗地区の冬の人気食材。

県内でも有数の漁獲量を誇
る。刺身やたたきのほか、て
こね寿司や茶漬けなどいろん
な食べ方ができる。

温かいご飯に新鮮な漬け
かつおを乗せ、お茶をかけ
て食べる。あっさりした味
の郷土料理。

主に大王エリア波切地区に
て、昔ながらの製法を守り
製造されている。

海女さんが丁寧に獲ったあわび
は、シンプルに活き造りや踊り焼
きがぴったり。深いコクと食感が
たまらない。

栄養豊かな的矢湾で養殖された
的矢かきは、減菌しているので、
清浄かきとして生でも安心！

和具地区の漁師が船上で釣った
魚を酢飯にまぶし、手でこねて食
べたのが始まり。志摩のソウルフー
ドであり、家庭料理としても一般的。

長寿を祝う縁起物として古くから大
切にされてきた。独特の甘さと身
が締まったぷりぷりの食感、濃厚
なみそは絶品。志摩へ来たらぜひ
食べてほしい。

10月上旬-４月

通年10月上旬-２月

（初かつお） ３月-５月下旬
（戻りかつお） ８月中旬-11月上旬

２月-４月 ２月-5月下旬

２月-９月

12月上旬-１月

10月-3月下旬

わ　ぐ

熊野灘から遠州灘の近海で育った魚
を天日で干し、旨味をぎゅっと詰め
こんでいる。お土産にも最適。

美容と健康の強い味方！あおさ、あ
かもくをはじめ、ひじき、わかめ、
あらめ、ミルなど、豊富な種類があ
ります。

志摩の海草

通年通年 通年
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スペイン情緒あふれる道の駅では観光情報をゲットできる。隣接す
る物産館は、海の幸から菓子類まで充実の品揃え。レストラン「道」
でお食事も可能。
TEL：0599-56-2201　　

地域の人々はもとより、観光客にも人気のスポット。直売所には地
元産のとれたて新鮮野菜、果物、魚介類やお肉の他、豆腐や佃煮、
漬物まで豊富に揃う。
市場直送なのでスーパーにない物が沢山あり、地元の旅館や料理
店の手作り弁当も人気！
TEL：0599-56-1212

志摩産の高級イチゴ「レッドパール」を食べ放
題で収穫できる。広々空間でベビーカーや車
椅子の方も利用しやすい。
ＪＡ伊勢 育種苗施設
TEL：0599-46-0046

「志摩ブランド」は、独自性、稀少性、信頼性そして安全性などの基準を満たしており、
志摩の豊かな自然、歴史、文化に根差した「志摩らしさ」を感じられる逸品です。
志摩の風土と住む人々の知恵や技術によって生まれた“本物の味”をお楽しみください。 

1月上旬
～5月中旬

MAP D-4

MAP F-7 要予約

鵜方駅より車で１０分交

鵜方駅より車で 12 分交

志摩ブランド HP志摩ブランド
YouTube チャンネル

お箸は一本が志摩流！

MAP F-2

MAP C-4

鵜方駅→三交バス「南張口」
下車徒歩８分

交 鵜方駅→三交バス「長沢」
下車徒歩６分

交

こころざし「志」でみが「摩」いた逸品 ＼志摩ブランド／ 

恵みの郷　志摩海道

古くから海女のおやつとして作
られている保存食。隼人芋と
いう品種のサツマイモを煮て
干し乾燥させたもので、適度
な粘りと、やさしい甘みが特徴。

テングサ（海草）を煮て固
めた、海のおやつ。きな
こや黒蜜など定番の食べ
方のほか、志摩地方では
めんつゆにたまねぎやにら
を入れるユニークな食
べ方も。

海女さんの定番おやつ。浜島エ
リアでは出産のお祝いにあられを
贈ることも。お茶を
かけた「あられ茶漬
け」も志摩ならでは
の食べ方。

こしあんを、白とよもぎの２種
類の柔らかいお餅で巻いたも
の。ほんのりした甘味と塩味
のバランスがよく、昔から親し
まれる逸品。お土産にも人気だ。

太陽の光をたくさん浴びて
育った志摩のイチゴは大粒
で糖度が高く、食べ応え十
分！ぜひ収穫体験に足を運
んでみて。

浜島エリア南
なん

張
ばり

（地区）
で栽培されるメロン。甘
みが強く酸味がないのが
特徴。

12月-5月

12月中旬-2月

通年

通年

通年通年

①	きんこ焼酎「志州隼人」
②	華牡蠣
③	あおさ潮ようかん
④	山㟢屋パールコロッケ（パルコロ）
⑤	志摩のきんこ
⑥	 伊勢志摩パールポークあらびきウインナー（プレーン・あおさ入り）
⑦	乾燥あかもく
⑧	志摩あらめ（きざみあらめ）
⑨	五目ひじき  炊き込みひじき
⑩	ひじきご飯（ちりめん・しそ・かつお）
⑪	真珠貝柱オリーブオイル漬け（燻製・プレーン）
⑫	 兵

ひょう

九
く

郎
ろ う

粕漬け
⑬	あかもく細うどん

⑭	珠
た ま

光
ひかり

⑮	伊勢志摩プレミアムオイスター
⑯	志摩あおさ豚燻製ロース生ハム
⑰	志摩あおさ豚ポークウインナー
⑱	志摩あおさ豚フランクフルト
⑲	情熱のさとうきびシロップ
⑳	無添加石鹸志摩乙女
㉑	さざえの味噌和え
㉒	きねつき　さわ餅
㉓	リアスバウムクーヘン
㉔	伊勢志摩パールポークほろよい
㉕	組子細工の行灯
㉖	組子と寄木のコップ

ビニールハウスのすぐ横で南張
メロンを使ったドリンクやケーキ
などのカフェメニューが楽しめ
る。メロンの直売も。
TEL：0599-53-1006
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森林に囲まれた天然温泉・展望大浴場。貸切等
で利用不可の日がある為、事前に問い合わせを。

ジェットバス付きの大浴場と潮風が吹き抜ける露
天風呂があり、あご湾と木々の緑を望みながら
温泉入浴が満喫できる。

賢島の源泉を引き込んだ天然温泉は保温効果が
高く、とろみのある泉質が特徴。展望露天風呂
からは真珠筏が浮かぶ英虞湾を一望できる。

庭園露天風呂、檜のサウナ、歩行湯、うたせ湯
など、さまざまな湯が楽しめる。塩分の濃い療養
泉で、飲泉できる温泉神社もある。

1日約100tが湧出するという効能豊かな志摩の国
温泉。日帰り入浴はお手頃なので、気軽に立ち寄
りたい。（事前要問い合わせ）

テーマパークとホテルに隣接する絶景とリゾート
感が味わえる温泉。肌に優しいさらっとした湯で、
お風呂の種類も豊富。

敷地内から湧き出るミネラルたっぷりの自家
源泉「伊勢志摩賢島温泉」。

MAP G-6MAP C-8

MAP E-8

MAP G-7

MAP C-6 MAP F-6

賢
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宝
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鵜方駅→三交バス「塩鹿浜」下車すぐ交 鵜方駅→三交バス「大江戸温泉物語前」下車徒歩３分交

営業時間（最終受付）11：00 ～ 21：00（20：00）
☎ 0599-73-0001

鵜方駅より車で 25 分交

営業時間 12：00 ～ 17：00　☎ 0599-43-3111 営業時間 15：00 ～ 17：00　☎ 0599-45-0111

営業時間（最終受付）：15：00 ～ 22：00（21：00）
☎ 0599-72-2321

営業時間（最終受付）　19：00 ～ 22：00（21：00）
☎ 0599-53-1551 営業時間　15：00 ～ 23：00　☎ 0570-041264

賢島駅→送迎バス 3 分交 鵜方駅→三交バス「甲賀小学校前」下車徒歩 1分交

鵜方駅より車で20 分交

営業時間（最終受付）15：00 ～ 22：00（21：00）
☎ 0599-46-0001

志摩神明駅より徒歩１分交

営業時間　12：30 ～ 20：00
☎ 0599-57-2910

鵜方駅→三交バス「渡鹿野渡船場」下車船で３分交

営業時間（最終受付）　9：00 ～ 23：00（22：00）
☎ 0599-57-3700

鵜方駅より車で 10 分交

遊び疲れたら
温泉に入って心と体のリフレッシュ

その他温泉・宿泊施設の
情報はこちら

MAP F-6「朝なぎの湯・夕なぎの湯」

「湯快リゾートプレミアム志摩彩朝楽」
レジャーや旅の疲れを癒やしてくれる温かな湯は
無色透明でさらり。心も体も温めてくれる。
大浴場は優しい畳敷きのため、安心して利用できる。

MAP F-5

湯
快
リ
ゾ
ー
ト
プ
レ
ミ
ア
ム
志
摩
彩
朝
楽

営業時間　9：00 ～ 23：00（清掃時間は除く）
☎ 0570-550-078（受付時間：8：00 ～ 21：00）

賢島駅→車約 3 分交

みたびの湯 「療養万能湯」とも言われる弱アルカリ性のナトリウム塩化物温泉。
オーシャンビューとともに味わう温泉タイムを。

開放感ある温泉の大浴場。身も心も癒される湯浴み
のひととき。（事前要問い合わせ）

日本有数のリアス海岸を臨む絶景温泉。潮風を感じる
大浴場からのオーシャンビューが美しい。

月〜木のみ（要問合せ）

MAP G-2 MAP F-3

※季節により営業時間が変更する場合があります。（R6.8 現在）
　詳しくは各施設にお問い合わせ下さい。

大江戸温泉物語 Premium伊勢志摩
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温暖な気候のなか、
志摩の景観や魅力
をランナーに楽しん
でいただこうと始め
たイベント。パール
ロードの 100ｍの高
低差を駆けるハーフ
マラソンの他、初
心者向けコースや子供向けコース、身体に障がいのあ
る方も楽しめるバリアフリーランと種目も多彩。

初中級者も気軽に
参加できるファンラ
イドイベント。海岸
沿いや町の中など、
変化に富んだコース
は約40km。エイド
ステーションでは志
摩ならではの食材
を堪能したりできる。

海の幸への感謝と大漁を祈願し行われるお祭り。飛び入り参加大歓迎のじゃこっぺ（えびのこども）踊りで道中を練り歩こう。

古式ゆかしい装束に身を包んだ役人による
時代絵巻は荘厳。

海の女神の里帰りを祝い海水を掛け合う、
天下御免の奇祭。

ダンダラボッチ伝説にちなみ、大わらじを
海に流す。

里海の絶景と志摩
の町並みを満喫する
２日間のウオーキン
グイベント。歩くだ
けでなく、船や電車
に乗ったりとユニー
クなコース設定がさ
れている。歩く先々
で、あおさ汁の振る舞いや、体験ブース、物産展など魅
力が満載！

大矢浜を泳ぐスイム、
アップダウンとコー
ナーが連続するバイ
ク、びん玉ロードな
ど浜島町内を走るラ
ンでのタイムを競う。
大自然のコースはト
ライアスロンにぴっ
たりで、国内屈指の人気大会。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

１日
船越アタラシキ、歳旦祭
2 日
三番叟
ひっぽろ神事
１日～３日
獅子舞行事
７日
片田稲荷神社大祭
薬師堂の火わたり
10 日
注連切り神事
11 日
盤の魚と弓引き神事
16 日
御座爪切不動尊祭
20 日
初えびす

24 日
汗かき地蔵
まつり

3 月下旬～
4 月上旬
横山
さくらまつり

8 日
石神さんの春祭

８日
志摩国分寺の
花まつり

上旬
あわび王国まつり

第一土曜日
伊勢えび祭

上旬
大慈寺のあじさい祭り

２４日
伊雑宮御田植式

旧暦６月１日（6 月または7 月）
潮かけ祭り（大島祭）

旧暦 6 月４日
（6 月または 7 月）
小島祭

13・14 日
船越天王祭

下旬
渡鹿野天王祭

１４日（５年毎）
ささら踊り

１４日
盆の大念仏

申の日
わらじ祭り

第二土曜日・日曜日
安乗の人形芝居

第二土曜日
浜島大祭
21日
金比羅宮大祭
22 日
真珠祭
25 日
伊雑宮調献式
中旬
ええじゃんかまつり

７日
片田稲荷大祭

11 日
磯部神社大祭

23 日
渦見潟御厨祭

31 日
名のり注連縄切り
年越し大かがり火
ねぎたき

てんれい桜
（２月中旬～３月中旬）

あじさい
（６月上旬～７月）

ひまわり
（７月下旬～８月上旬）

コキア
（9月～ 11月中旬）

ハマボウ
（７月～８月）

ハマユウ
（７月～８月） コスモス

（10月中旬〜11月中旬）

紅葉
（11月下旬〜12月上旬）

大慈寺

オオシマザクラ
（４月上旬）
天の岩戸

桜（ソメイヨシノ他）
（３月下旬〜4月上旬）
創造の森横山、ともやま公園
爪切不動尊、阿児アリーナ（阿児ふるさと公園）

ネモフィラ・芝桜
（４月）
志摩市観光農園

横山展望台、大慈寺

ともやま公園（次郎六郎海水浴場付近）

広の浜、びん玉ロード

志摩市観光農園 志摩市観光農園

志摩市観光農園、
志摩横山駅付近の沿線

爪切不動尊

MAP I-5 MAP H-9MAP B-5

志摩国分寺の
花まつり

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、開催時期等が変更になる場合があります。

古きを知り、新しきも知る。
志摩の祭・イベント

秋頃

MAP G-3
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特別で欲張りな志摩じかん。モデル

コース

お守り　勝負事に強い「勝守」や「水
みくじ」が人気。雷から本殿を守った、
“なぎの木”の葉が入った御守りもある。
厄除、開運、縁結びに効果あり。

古くから遙
とおのみや

宮と称えられた
伊勢神宮の別宮。根元が
膨らんだ巾着楠も忘れず
に拝んでいこう。

鐘を鳴らすと「出世と幸運」が！
カラフルな「アッパ貝絵馬」にも祈願を。

約30分 約 20分 約 25分 約 10分

約 15分

約 20分

約 10分

約 10分

約 35分

約 30分

約 10分

約 15分

約 20分

カフェで小休止。敷地
内にあるハートの石を
探してみよう。

美しい海岸でひとやすみ…

波切地区の石積　良質
な石材が採れ、石工さ
んが多かった波切地区。
現在も、石段や石垣が
要所で見られ一味違っ
た風景が楽しめる。

干物手作り体験
魚をさばいてオリジナル
の干物を作ってみよう。

伊勢志摩国立公園を見渡せる
“とっておきの風景”がここに。
カフェからの眺めもおすすめ。

カヤック、ウォーターボール…何で体を動かし
ましょう？

志摩名物「かつお茶漬け」を
堪能あれ。

気分はもうスペイン人！情熱の
国スペインを満喫しよう。

モデル工場で真珠の核入れ
作業も見学できる。

満天の星空を眺めながら
至福のラグジュアリータイ
ムを。

新鮮な海の幸で身体の
中からキレイになろう☆

御座までドライブ！

自分で取り出した真珠でオンリーワンの
アクセサリーを！

ランチはてこね寿司
で決まり！

本格フラメンコショー
華麗に美しく舞う姿に
うっとり。

パエリャ
魚介をふんだんに使った
スペインを代表する料理。

ポルボロン
アンダルシア地方
の伝統菓子。

ところてんで休憩
を

お土産に

自分たちに合ったお宿や
お店を紹介してほしい！
志摩市観光協会（近鉄鵜方駅構内）にて
観光案内を行っています。お気軽に立ち寄っ
てくださいね。（営業時間 9：00 〜17：00）

駅からの交通手段がないけど…
近鉄鵜方駅からはタクシーやレンタカーが
利用可能です。（→P27）
天気が良い日はレンタサイクルもおすすめ。
（→P13）

自然溢れる志摩で遊んで笑って。とっておきの思い出づくりに

志摩に来たならここ！なマストゴースポットをめぐろう

開運アップのスポット巡りで
自分磨きしよう

MAP H-4

MAP H-3

MAP E-5

MAP F-5

MAP G-3

MAP F-2

MAP F-8

正面にある「禊
みそぎ

滝
たき

」はマイナスイオンたっぷり。

疲れた体を癒しましょう。（P19、20）

約10分

MAP A-3

MAP B-5

MAP C-6

MAP H-8・9

MAP G-6

初めてでも気軽にチャレンジ！
グループみんなで楽しもう。貸
しクラブ・ボールあり。

MAP E-8

MAP F-5

MAP E-4

MAP I-4

見たい・ 食べたい・ 癒されたい！五感を満足させたいアナタに

©伊勢志摩エバーグレイズ

てこね寿司
マップ

約20分
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たき

たまる

みやがわ
ふたみのうら

宇治山田

五十鈴川

伊勢市

鳥羽

鵜方

志摩磯部

賢島

やまだかみぐち

近鉄山田線

伊勢

伊勢西

玉城

勢和多気
多気PA

奥伊勢PA

勢和多気
　　ＪＣＴ

伊
勢
自
動
車
道

菅島

神島

答志島

伊勢志摩
スカイライン

明和町

多気町

大紀町

伊勢二見鳥羽ライン

サニーロード 伊勢道路

第二伊勢道路

パールロード

玉城町

度会町

伊勢市
鳥羽市

南伊勢町

志摩市

朝熊山
展望台

賓日館

民話の駅
蘇民

天の岩戸

道の駅
「伊勢志摩」

伊雑宮

安乗埼灯台

国府白浜

大王埼灯台

南伊勢体験ワールド

志摩
ヨットハーバー

ないぜしぜん村

相賀ニワ浜
海ぼうず

野見坂峠

宮リバー
度会パーク

田丸神社

田丸城跡

アスピア玉城

バザール
わたらい

浮き島パーク
なんとう

中ノ磯展望台
親子大橋

河村瑞賢公園

倭姫命腰掛岩

奈屋浦漁港

ニラハマ展望台

鳥羽展望台

伊勢忍者キングダム

郷の恵
風輪

月読宮

神宮徴古館
神宮美術館
神宮農業館

朝熊ヶ岳

田曽白浜
あご湾

麦埼灯台

贄浦漁港

産直市場 南伊勢

伊勢シーパラダイス
鳥羽湾めぐりとイルカ島

志摩スペイン村

横山展望台
（横山天空
カフェテラス）

月夜見宮

ぐすくご当地観光案内
地場産品販売処 城

伊
勢自動車道

愛洲の館
伊勢現代美術館

南海展望公園

鵜倉園地

鳥羽水族館
海の博物館

石神さん

夫婦岩・二見興玉神社伊勢河崎商人館

ミキモト真珠島

おはらい町・
おかげ横丁

伊勢神宮 内宮

伊勢神宮 外宮

せんぐう館

伊勢神宮内宮参拝の後はちょっと寄り道。
伊勢の名産品や古き良き江戸時代の伊勢
路の雰囲気を味わいながら散策してみよう。

日本人のこころのふるさと「伊勢神宮」。天
照大御神を御祭神とする日本で最高位の
神社。年間多くの参拝客で賑わう。

平成 25 年の式年遷宮の前年に
外宮の勾玉池のほとりに建設さ
れた、神宮式年遷宮について学
べる博物館。

御祭神に猿
さる

田
た

彦
ひこ

大
おお

神
かみ

を祀り、縁
結び・交通安全等にご利益あり。
夫婦岩は日の出遥拝所として人
気だ。

風情ある建造物が建ち並ぶ河崎。
かつて「伊勢の台所」と呼ばれた、
その歴史や文化を知ることができ
る資料館。

神明神社の境内にあり、女性の
願いなら一つは叶えてくれると昔
から海女たちの間で伝えられる
人気のスポット。

漁師や海女、海とともに暮らして
きた人々の歴史や伝統文化の情
報が詰まった民俗資料博物館。

真珠王の御木本幸吉が
初めて真珠養殖に成功し
た地。現在は博物館や
記念館、また海女の潜
水実演が見学できる。

鳥羽市が認定するご当地
バーガー。お店や季節によっ
て異なるので、食べ比べが
楽しい。

柔らかく太めの麺にた
まり醤油ベースの真っ
黒なタレ。一度食べた
らヤミツキです。

温暖な気候と適度な日
照時間で育てられたみ
かんは甘さと酸味が絶
妙なバランスです！

４つの展望台があり、「見江島展
望台」からは平成 27年に恋人
の聖地に認定されたハート型の
入り江を見渡せる。

自然溢れる展望台では、美し
い五ヶ所湾の景色が一望できる。
季節を感じながら遊歩道での散
策も楽しんで。

若手作家による企画展や彫刻な
ど現代美術に触れられる。陶器
などの作品販売やカフェスペース
でくつろいで。

生きものの飼育種類数が約1200 種
と日本一を誇り、国内では唯一ジュ
ゴンが見られる水族館。様 な々イベン
トも開催している。

伊勢市

鳥羽市

南伊勢町

鳥羽市立海の博物館
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260

167

WC

260

167

至伊勢

伊雑宮（伊雑宮御田植祭）

間崎島

横山展望台
（横山天空カフェテラス）

横山石神神社

いちご浜

国府白浜

伊雑ノ浦

あ ご湾

うがた

しまいそべ

あながわ

くつかけ

ごち

鳥 羽 市

 

サ
ニ
ー
ロ
ー
ド

伊 勢 市

南 伊 勢 町

167

167

167

志摩市役所

47

32

61

16

514

17

17

かみのごう

志摩国分寺

的矢湾

あづり浜

しましんめい

 パ
ールロード（

県道）

近
鉄
志
摩
線

近
鉄
志
摩
線

県
道
磯
部
大
王
線

県
道
磯
部
浜
島
線

賢島大橋

横山ビジターセンター

天の岩戸

16

260260260

大島（潮かけ祭り）

磯部大王
自転車道

的矢湾大橋

（志摩市大王支所）
美術ギャラリー

創造の森横山

近鉄賢島
カンツリークラブ

志摩グリーン
アドベンチャー

志摩地中海村 サミエール

県道鳥羽磯部線

県道伊勢磯部線
（伊勢道路）

志摩市歴史民俗資料館

佐美長神社
恵みの郷 志摩海道

磯部神社

しまよこやま

ともやま展望台

おうむ岩

260

260

至第二伊勢道路

海女小屋体験施設
「さとうみ庵」

火場・広の浜

志摩 出逢い旅ＭＡＰ

県

道南勢磯部線

県道 南勢浜島線

志摩スペイン村

かしこじま

 

パ
ー
ル
ロ
ー
ド（
県
道
）

波切漁港

大王埼灯台

麦埼灯台

片田稲荷神社

大慈寺 波切神社
（わらじ祭り）

汗かき地蔵 八幡さん公園
志摩パールブリッジ

（志摩大橋）

次郎六郎
海水浴場

志摩自然学校

桐垣展望台
ともやま公園

志摩オートキャンプ場
海女資料館

越賀神社 和具観音堂

金比羅山
爪切不動尊

パール美樹石仏（潮仏）
御座白浜海水浴場 真珠の里

西山慕情ヶ丘

あご湾遊覧船

安乗埼灯台

安乗埼
灯台資料館
上田商店

安乗神社
（安乗人形芝居）

伊勢志摩
カントリークラブ

渡鹿野島
わたかの
パールビーチ

夏草花園

磯部
バスセンター

宇賀多神社

磯笛岬展望台
（ツバスの鐘）

八柱神社
（楠の宮）

メロンハウス
かわぐち

磯体験施設
「海ほおずき」
夢海道
チップアートびん玉ロード

恵比須ケ丘
（鼻かけえびす）

伊勢えび
大王像

大矢浜海水浴場
（伊勢えび祭）

海辺近くで、観光および遊ばれる方は、
市指定避難所（地震・津波・風水害対応）
を看板等で確認後、行動してください。

凡 例 近鉄線幹線道路 一般道路 定 期 船 あご湾めぐり

道の駅
「伊勢志摩」

伊勢志摩物産館
志摩市観光農園

至鳥羽

至伊勢

至鳥羽

阿児の松原海水浴場

長沢育種苗施設

志摩パークゴルフ場

あご湾めぐり
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志摩市へのアクセス

志摩市

観光関連団体

（一社）志摩市観光協会 0599-46-0570
（一財）伊勢志摩国立公園協会 0599-25-2358
（公社）伊勢志摩観光コンベンション機構 0599-44-0800
（公社）三重県観光連盟 059-224-5904
（特非）伊勢志摩バリアフリーツアーセンター 0599-21-0550

緊急連絡先

警察署　鳥羽警察署 0599-25-0110（110）
消防署　志摩広域消防組合消防本部 0599-43-1418（119）
鳥羽海上保安部 0599-26-4999（118）
救急　救急医療情報センター 059-43-1199（0599-229-1199）
病院　三重県立志摩病院 0599-43-0501
病院　国民健康保険志摩市民病院 0599-72-5555
病院　休日夜間応急診療所 0599-43-5899

交通のご案内

近鉄電車テレフォンセンター 050-3536-3957
JR東海テレフォンセンター 050-3772-3910
三重交通志摩営業所（バス） 0599-55-0215

タクシー

三重近鉄タクシー 鳥羽・志摩営業所 0599-43-0121
和栄タクシー 0599-85-0023
和栄タクシー 鵜方営業所 0599-43-6112
マルカタクシー 0599-43-1600
大王タクシー 0599-72-0148

レンタカー

オリックスレンタカー
志摩・近鉄鵜方駅前店 0599-43-1098

観光船・定期船

志摩マリンレジャー 0599-43-1023
賢島遊覧船組合　 0599-43-1048
いわほ浜島観光船　 0599-53-0210
伊勢湾フェリー 0599-25-2880
津エアポートライン 059-213-6582

有料道路

伊勢志摩スカイライン 059-226-6752
NEXCO中日本
お客様センター 0120-922-229



志摩市観光経済部 観光課

〒517-0592 三重県志摩市阿児町鵜方 3098-22

TEL 0599-44-0005  FAX 0599-44-5262

志摩市では豊かな自然環境の保全に取り組んでいます。

#

安
乗
漁
港
か
らの富士山

観光ガイドブック

志摩
スペイン村

13分
13分

横山展望台
（横山天空
カフェテラス）

※   

８分 17分

賢島駅
５分
９分
８分

30分
17分

７分
13分

安乗埼
灯台

 安乗埼灯台口

30分
18分

37分

23分
26分

41分

23分

磯笛岬
展望台
 磯笛峠

26分
20分

39分

30分
21分

43分

22分

48分

36分

大王埼
灯台

 大王埼灯台

23分
20分

24分
29分
26分

20分 27分 38分

志摩自然
学校 20分 25分 28分 20分 30分 37分 15分

さとうみ
庵

  Fあづり浜

57分
30分

70分

37分

64分
38分

74分

30分

88分

40分
48分

37分
20分

21分

鵜方駅 志摩
スペイン村 賢島駅 安乗埼

灯台

磯笛岬
展望台
 磯笛峠

大王埼
灯台

志摩自然
学校

鵜方駅前乗換え

鵜方西口乗換え

鵜方西口乗換え

○�目安の時間ですので、詳細につ
いては各公共交通機関の窓口へ
お問い合わせください。

○�バスの時間は、最寄りのバス停
までの時間です。

※横山展望台（横山天空カフェテラ
ス）～最寄りのバス停（横山登山口）
および駅（志摩横山駅）は、徒歩約
35 分かかります。

……電車

……バス

……車

最寄りのバス停

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

鵜方駅前乗換え

志摩観光アクセス早見表

目的地

出発地

志摩市 PR キャラクター志摩市 PR キャラクター
あおサ〜としまこさんあおサ〜としまこさん

横山展望台
（横山天空
カフェテラス）

※   

観光や交通情報は
スマートフォンで
右のバーコードから
ご覧いただけます。 志摩市観光協会HP

近鉄（電車）

志摩市公式LINE

伊勢志摩観光
デジタルマップ

NEXCO中日本
（高速道路）

三重交通（バス）

志摩市公式
インスタグラム




