
SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは
持続可能な開発目標の略称で、2015年9月

の

国連サミットで採決された国際目標です。

2030年までに達成すべき各分野での課題
を

17個のゴール（目標）として定めています。

NEMUが優先的に取り組む目標

〈雨天の場合〉ホテルネム館内
/282025.

日9

入 場 無 料 遊
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で
、学
ん
で
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来
を
つ
な
ぐ
！

NEMU RESORT

ネ
ム 
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マイバック・カップの持参、ゴミの持ち帰りに
ご協力をお願いいたします。

時間／11：00～14：00   場所／てふてふの丘周辺

体験・発見がいっぱい！
持続可能な社会の実現を目指し、少しでも良い
未来を次の世代へつなげるために。
体験しながら、学んで、発見するイベントを開催！
多彩なプログラムをご用意しております。

とっておきを探しに。

NEMU マルシェ

マルシェ出店者・イベント詳細は「公式ホームページ」または、
右下「二次元コード」よりご確認ください！

雨天時
館内にて

お願い

NEMU マルシェ 詳しくはこちら

Marche

Beach 
Cleanup

謎解き
ゲーム

Land Car

手でつくるたのしさ、感じよう！

ワークショップ

万華鏡づくり

時間／11：00～14：00   場所／てふてふの丘周辺

のぞくたびに変わる
模様に、きっと心が
ときめくよ。
協力：東北大学
        美食地政学

ゆびあみ
指だけでふわふわの
毛糸が形に。ふんわり
時間を楽しもう。
協力：五っぽ

さをり織
どんな模様ができる
かな？気分や思いつき
が生地になるよ！
協力：五っぽ

ECO
スクール

ヨ ガ

 （無料・先着順）

ランドカー（有料）

全国豊かな海づくり
大会について▼

  第8回
 

伊勢志摩リゾートマネジメント㈱www.nemuresort.com

(9：00～19：00)



朝Rela（朝ヨガ）

※出店店舗については変更となる場合がございます。　※表示価格には税金が含まれます。　※すべての写真イラストはイメージです。
※ペットと同伴での入場はご遠慮いただいております。（但し、フォレストヴィラ with DOGのお客様は可）

時間／7：00～8：00
場所／てふてふの丘   
※雨天時ガーデンルームにて
料金／宿泊者   550円
         日帰り 1,650円
定員／20名（8歳以上） 
※ヨガマット付
※ヨガ終了後、恵みの湯への入浴可
　（10：30まで・入湯税150円必要）

サンセットヨガ
時間／16：30～17：30
場所／てふてふの丘   
※雨天時ガーデンルームにて

料金／宿泊者・日帰り
         550円
定員／20名（8歳以上） 
※ヨガマット持参
　（レンタルの場合は1枚550円）

朝Rela
ご予約はこちら▼

ヨガパス
について▼

こちら

サンセットヨガ
ご予約はこちら▼

1.手回し発電機で自分で電気を作ってみよう!
2.自分で作った電気でモデルカーを走らせてみよう！実験内容

ご予約はこちら▼

ランドカー2時間
石ころアート 1個（１名様）
テニス1時間 1面 （ラケット4本＋ボール2個含む）

時間／11：00～、11：30～、12：30～、13：00～
場所／里山ラウンジ　料金／1人（1枚） 1,650円 
※各回３組（1組4名様まで）※大人子供同一料金
※雨天時 和食レストラン「里海」にて

「ヨガパス」特別販売
通常5回分➡6回分 5,500円
朝Relaの日帰り料金（1,650円）が
お得にになるヨガパスポート
（通常5回分セットで5,500円）
※恵みの湯も利用可能

おうちにある“もったいない”が、“ありがとう”に!

フードドライブ、不要な子供服・靴の寄付
まだまだ着ることができる、子供の服やくつ、
「まだ食べられるけど、使いきれない。ずっと置きっぱなし！」の
ような食品などを、必要な方に届ける、やさしい支援活動です。

１品でもOK！おうちのクローゼットや食品棚をちょっとのぞいて、
総合受付（11：00～14：00）にお持ちください。

地球温暖化や電気自動車のしくみを、楽しい実験をまじえてわかりやすく
学べます！未来のために、楽しくエコを体験しよう！

時間／11：30～、13：00～
場所／ガーデンルーム
料金／無料
※対象：小学生まで　※各回8名様まで

要予約

日産わくわくエコスクール
～地球と未来のクルマを学ぼう！～

1

自分で生地をこねて、トッピングをのせて、ピザ作りにチャレンジ！
楽しく学びながら、できたてのピザをみんなで味わおう。

要予約

親子で学ぼう！ピザづくり
～自分で作る絶品ピザ～

5

三重県・志摩市は、持続可能な開発目標（SDGs）達成に向けた
取り組みを先導的に進めていく自治体である「SDGs未来都市」です。

志摩市によるSDGsのパネル展示を開催！ロビーでは、海のプラスチック
ごみを使って作られた間瀬氏の作品もご覧いただけます。
海や地球のこと、展示を通して未来のことを考えてみませんか？
きっと、新しい発見があるはずです。

時間／11：00～14：00
場所／てふてふの丘周辺 ※雨天時館内にて

SDGs展示
～海と未来のこと、見て・感じて・考えよう！～

4

協力：日産プリンス三重

NEMUのインスタグラムをフォローした画面をみせて、
お得に遊ぼう！この日限りの特別プランです。

◎時間／9：30～17：00　◎受付／アクティビティカウンター
◎料金／大  人 2,200円（12歳以上）、
           お子様 1,100円（3歳以上11歳以下）

内
容

ヨガ体験

初心者の方でも気軽に
ご参加いただけます

要予約

ご予約はこちら▼

MIKIMOTO PEARL ISLAND & MIKIMOTO COSMETICSによる
ワークショップ。自然環境保全について学びながら、真珠由来成分を
使った上質なハンドクリームをつくります。環境のこと、モノの活かし
方をいっしょに学んでみよう！

時間／11：00～、13：00～　場所／レストラン「里海」個室
料金／お一人様 1,600円　◎各16名
※小学生のお子様参加の場合は保護者の方同伴をお願いいたします。

ハンドクリーム作り
～真珠から広がる、優しいモノづくり～

2

ご予約はこちら▼

生鮮食品、冷蔵食品・冷凍食品など温度管理が必要なもの、手作り品・お弁当・
食べ残し食品、賞味期限の記載がない・1か月未満のもの、商品説明が外国語
表記、開封されたもの、アルコール類、治療用特殊食品
衣類：破れている、すごく汚れている衣類など

回
収
不
可

LINEお友達
追加はこちら ▼

クイズに答えてSDGsについて楽しく学ぼう！
全問正解で、ちょっとうれしいプレゼントがもらえるよ♪
子どもも大人も楽しめる内容だから、家族や友だちといっしょにチャレンジ！
未来のために、今日からできることをクイズで発見しよう！

時間／11：00～14：00（受付終了）
受付／総合受付（14時以降のゴール報告はフロントにて）
料金／無料
※雨天時中止  
※LINE登録が必要になります。

SDGsクイズラリーに挑戦！
～未来のために学んでチャレンジ～

6

いっしょに海岸をおそうじして、きれいな海をまもろう！
ゴミをひろって歩いていると、きれいな貝がらやシーグラスが見つかるかも！？
海のおそうじをしながら、地球にやさしいことを体験しよう！
NEMUの里山水生園の生態系や現状に
ついても知ることができるよ。
時間／9：30～11：00 
集合／9：30 （総合受付）
料金／無料
※雨天時中止（※3日前にホームページでお知らせいたします）

要予約

ご予約はWEB ▼

またはお電話にて

みんなで海岸清掃！
～みつけよう海のたからもの～

3

やってみよう！体験でわかるSDGｓ

お得な！日帰りパッケージ


