
NCR利活用推進イベント実施協議会（三重県・伊勢市・鳥羽市・志摩市） 
〒514-8570 三重県 津市広明町13番地（三重県 県土整備部道路管理課内） 

isetobashima_charifes@miecycling.or.jp
公式サイト https://miecycling.or.jp/event/isetobashima_charifes

電話番号 059-224-2677
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お問い合わせ

主催者・運営事務局名

太平洋岸自転車道を使って、

伊勢鳥羽志摩を満喫する、

サイクリングイベントです。

リ
ア
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お申し込みはこちら

https://www.sportsentry.
ne.jp/event/t/103000

3.8
8:00 ›› START

2026

日
募集定員A 伊勢鳥羽志摩周遊コース（100km） 255名

B 募集定員伊勢鳥羽志摩サイクルトレインコース（62km） 45名

伊勢鳥羽志摩リアス式チャリフェス

7,000円 三重県伊勢庁舎スタート・ゴール

開
会
式
／
7
時
30
分

募集コース

参　加　料 開 催 場 所

自転車（スポーツタイプ）をお持ちの中学生以上。（中学生は保護者の伴走が必要。）

イベント名称

22025年12月1日～2026年2月23日（月・祝）

参加者募集期間
お申し込みは
こちら

参加資格

※Aコースの方のみとなります。 ※Aコースの方のみとなります。
鳥羽市民体育館▶ 鳥羽展望台▶ 賢島駅▶ 磯部ふれあい公園▶ 民話の駅蘇民▶ ゴール伊勢庁舎

鳥羽市 志摩市 伊勢市

1 2 3 4 5 6

80周年記念PR大使
「名探偵メイちゃん」

頑張るライダーを、

地元の味で応援！

写真提供：鳥羽市観光商工課 ※各エイドでのふるまい内容は変更の可能性があります。

第
一
回



天然温泉で日帰り入浴を楽しんだあとは、
近鉄サイクルトレインでゆっくり帰ります 。

伊勢鳥羽志摩
周遊コースA 伊勢鳥羽志摩

サイクルトレインコースB

太平洋岸自転車道（Pacific Cycling Road）は、千葉県銚子市から和歌山県和歌山市
まで、太平洋に沿って延びる全長1,487kmのサイクリングルートです。自然豊かな
海岸線や名所・旧跡、休憩施設（サイクルステーション）も整備され、初心者から長距離
ライド愛好者まで気軽に楽しめるよう設計されています。
ナショナルサイクルルートは、地域の自然・文化・観光資源を自転車で安全に楽しめる
よう、国が基準に基づき選定した長距離サイクリングルートです

神宮の杜に根ざした伊勢は、日本人の心が宿る
まち。参道の賑わい、恵み豊かな食文化が人を
迎え、訪れる人の歩みをそっと整えてくれます。

海女文化が息づく海岸、真珠の輝き、離島を巡る
船旅。そして多彩な生命と出会える鳥羽水族館。
海と人の物語が、旅人を温かく迎えてくれます。

英虞湾の穏やかな入り江、自然と人が共生する
文化、ゆったり流れるリゾート時間。心とからだ
をほどく時間を楽しめます。

鳥羽市観光協会
https://www.toba.gr.jp/

志摩市観光協会
https://www.kanko-shima.com/

伊勢市観光協会
https://ise-kanko.jp/

日本の精神文化の源流 海と島のおもてなし 穏やかな海のリゾート伊勢市 鳥羽市 志摩市

course

100km

1,200mUP

course

62 km

900mUP
賢島駅から五十鈴川駅までの
運賃込み。

伊
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賢島駅から

近鉄のサイクルトレインで

五十鈴川駅まで

もどります。

リアスが導く、太平洋岸自転車道
。 

美し国を体験し尽くそう！

第一回

往路は外宮前、パールロードを通って賢島駅で折り返し。
復路はアップダウンの少ない167号を通って
ゴールを目指す上級者向けのコースです。

パールロードを走って賢島駅まで向かう、中級者向けのコース。
帰りは近鉄サイクルトレインでゆっくり、
伊勢・鳥羽・志摩のグルメや景色を満喫してください！

賢島宝生苑 伊勢志摩温泉「朝なぎの湯・夕なぎの湯」

割引券
日帰り入浴

通常2,000円のところ1,000円で利用できます。

※途中駅での乗降はできません。
※専用のサイクルトレインは
　賢島駅14時50分頃発車予定です。

スタート・ゴールスタート・ゴール

賢島宝生苑

夫婦岩

　　外宮
ミジュマル公園　　　

賢島大橋　　　

磯部ふれあい公園

麻生の浦大橋

　　面白展望台

賢島駅
賢島駅

民話の駅蘇民
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